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…die Seele als Begriff für das physische Leben, 1Kön 19,3; Matth 2,20
… die Seele als Begriff für das geistliche Leben, Ps 42,3; 103,1; Luk 1,46
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Die Seele nach der Bibel

Diese beiden grundsätzlichen Bereiche beeinflussen weitere Dimensionen: 
a. die Seele als Begriff für unser Denken und unseren Willen, Ps 139,14.17. 
b. die Seele als Begriff für unsere Gefühle, Joh 12,27; Apg 2,43

c. die Seele als Begriff für das (auch körperliche/somatische) Wohlbefinden
o Ps 73,26
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In der Bibel gibt es anschauliche Beispiele für die Wechselwirkung zwischen Leib, 
Seele und Geist:
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In der Bibel gibt es anschauliche Beispiele für die Wechselwirkung zwischen Leib, 
Seele und Geist:
v Jer 20,9: Glaubenskrisen beeinflussen die Gefühlswelt. 

Geistliches Leben und Emotionen sind nicht zu trennen, vgl. Neh 1,4; 2,2.
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:
v Jer 20,9: Glaubenskrisen beeinflussen die Gefühlswelt. 

v Ps 32,3: Unvergebene Schuld kann zu körperlichen Beschwerden führen. 
Geistliches Leben und körperliche Verfassung (Somatik) korrespondieren.



Die Seele nach der Bibel

In der Bibel gibt es anschauliche Beispiele für die Wechselwirkung zwischen Leib, 
Seele und Geist:
:
v Jer 20,9: Glaubenskrisen beeinflussen die Gefühlswelt. 
v Ps 32,3: Unvergebene Schuld kann zu körperlichen Beschwerden führen. 

v Röm 12,2: Geistliche Erneuerung ist mit neuem Denken verbunden. 
Geistliches Leben und Denken gehen zusammen.



Verantwortungsebenen in der Seelsorge

In der Bibel wird unterschieden zwischen 
v der Verantwortung, die wir alle füreinander tragen, Röm 

15,14; Kol 3,16 (hier sind wohl die meisten Teilnehmer des 
Seminars einzuordnen)
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Verantwortungsebenen in der Seelsorge

In der Bibel wird unterschieden zwischen 
v der Verantwortung, die wir alle füreinander tragen, Röm 15,14; Kol 3,16
v der seelsorgerlichen Gesamtverantwortung der Ältesten, Apg 20,28 und
v dem seelsorgerlichen Charisma, das Gott als Begabung schenkt, Röm 12,8a 

(„der Seelsorger in der Seelsorge“, Albrecht NT), so wie Gabe wie Lehre 
und Leitung, VV. 6.7.



Eskalationsebenen in der Seelsorge

ü Basis-Seelsorge
ü Beratende Seelsorge
ü Krisenseelsorge
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Die Seele des Menschen lebt in Beziehungen

ü Gott als Gegenüber, Ps 63,32
ü Menschliches Gegenüber, Gen 2,18.24
ü Aussöhnung mit sich selbst, Ps 131,2; 1Joh 1,8: Jes 43,1



Seelsorge ist die Sorge um die Beziehung des 
Menschen mit Gott

Die Frage der Schuld / der Sünde, Joh 1,29; 8,34; 16,8+9.
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Seelsorge ist die Sorge um die Beziehung des 
Menschen mit Gott

Die Frage der Schuld / der Sünde, Joh 1,29; 8,34; 16,8+9
Gesundsein oder Gesundwerden, vgl. Mk 1,15; 2Kor 5,20; Röm 12,2.

Dabnei dürfen wir einander dienen, Jak 5,16



Seelsorge ist die Sorge um die Beziehung 
des Menschen mit Gott

Die Frage der Schuld / der Sünde
Die Frage der klaren Erkenntnis Gottes und der geistlichen Identität

Wer ist Gott für dich? Beschreibe deine Beziehung zu IHM.

Wie denkt Gott über DICH? Wer bist du in Seinen Augen?



Seelsorge ist die Sorge um die Beziehung des 
Menschen mit Gott

Die Frage der Schuld / der Sünde
Die Frage der klaren Erkenntnis Gottes und der geistlichen Identität
Die Frage des Vertrauens, Spr 3,5+6; Röm 4,20+21.



Seelsorge ist die Sorge um die Beziehung des 
Menschen mit Gott

Mt 11,28.29. Was verursacht Lärm / Unruhe / Chaos / Sturm?

ð Sorge und Angst, Mt 6,31.27
ð Lust und Habgier, Mk 4,19. Besitz und Karriere, Ansehen.
ð Entmutigung, Verzweiflung, 2Kor 1,8. Es ist aus ...
ð Zorn und Frust, Verletzung und Enttäuschung. Bitterkeit und Hass
ð Unterhaltung, Freizeit, Vergnügen
ð Schuld und Scham: Kann mir nicht verzeihen. 
ð Biographie



Seelsorge ist die Sorge um die Beziehung des 
Menschen mit Gott

Phil 4,6+7.
ð Unruhe scheint durch Gefühle, Erlebnisse, Lebenslagen bestimmt.
ð Aber „hintergründig“: Gedanken nicht mehr „in Christus“, 
ð Lärm/Unruhe wegen fehlender Erkenntnis von Jesus, 2Petr 3,18.
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Menschen mit Gott

Die Frage der Schuld / der Sünde
Die Frage der klaren Erkenntnis Gottes und der geistlichen Identität
Die Frage des Vertrauens
Gottes Dynamis zur Heiligung, Röm 1,16; 1Kor 1,18; 2Kor 3,18; 1Thess 5,23.



Seelsorge ist die Sorge um die Beziehung des 
Menschen mit Gott

Die Frage der Schuld / der Sünde
Die Frage der klaren Erkenntnis Gottes und der geistlichen Identität
Die Frage des Vertrauens
Gottes Dynamis zur Heiligung, Röm 1,16; 1Kor 1,18; 2Kor 3,18; 1Thess 5,23.

Es geht nicht zuerst um Veränderung meines Lebens, sondern um
die Veränderung meines Herzens.



Seelsorge ist die Sorge um gesunde 
Beziehung zu Gott

Seelsorge bedeutet Verwirklichung der Erlösung im Einzelnen. Wie 
setzt Gott das um?
ð Wachsende Erkenntnis der Sünde
ð Wachsende Erkenntnis Gottes, 2Petr 3,18;  Eph 1,4b.

o Wachsende Sünde(nerkenntnis) ändert nicht Gottes Liebe. Sie ist 
sein nötiges Werk wegen seiner Heiligkeit.

ð Wachsendes Vertrauen in Seine Gnade und  Fürsorge im Alltag
ð Wachsende Sehnsucht nach Veränderung, Hes 36.,26+27



Seelsorge ist die Sorge um gesunde 
Beziehung zu Gott

2Kor 3,18
Röm 12,1.2
1Thess 5.23
Gal 2,20; Hebr 13,20.21
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1. Nehmt einander an, Röm 15,7.
2. Gesunde Konfliktfähigkeit („und wir lernen, wie man streiten, 

und sich dennoch lieben kann“), Eph 4,25.26. 
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Seelsorge ist die Sorge um gesunde 
Beziehung zu anderen Menschen

1. Nehmt einander an, Röm 15,7.
2. Gesunde Konfliktfähigkeit, Eph 4,25.26. 
3. Gegenseitige Vergebung, Matth 6,12ff.
4. Stärkung eines gesunden Standpunktes, 1Sam 24,9ff.



Seelsorge ist die Sorge um eine gesunde 
Beziehung zu sich selbst

„Wir Menschen scheitern ... nie an den Aufgaben, sondern an uns selbst“.
Erich Schick, Seelsorge an der eigenen Seele



Seelsorge ist die Sorge um eine gesunde 
Beziehung zu sich selbst

„Wir Menschen scheitern ... nie an den Aufgaben, sondern an uns selbst“.

Was macht mir Angst? Wie gut kann ich eigene Grenzen akzeptieren? 
Was sind meine heimlichen Motive für meine Arbeit? 
Welche Abgründe finde ich in meinem eigenen Herzen vor (Röm 7,18).



Seelsorge ist die Sorge um eine gesunde 
Beziehung zu sich selbst

„Wir Menschen scheitern ... nie an den Aufgaben, sondern an uns selbst“.
Was macht mir Angst? Grenzen akzeptieren? Motive für meine Arbeit? Abgründe.

Es geht in der Seelsorge nicht zuerst darum, wie ich zu mir selbst komme, 
sondern wie ich zu einem gesunden „Du“ komme – zum menschlichen 
und vor allem zum göttlichen.
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Mose bringt viele Einwände in Bezug …

v auf sich selbst: Wer bin ich denn schon, 3,11?
v seine Kenntnisse: Ich weiß so wenig (über dich), 3,13-
v die Meinung anderer Menschen über ihn: Sie werden mich nicht ernst nehmen
v und seine Fähigkeiten: Ich kann nicht reden, 4,10.



Seelsorge ist die Sorge um eine gesunde 
Beziehung zu sich selbst

Mose bringt viele Einwände in Bezug …

v auf sich selbst: Wer bin ich denn schon, 3,11?
v seine Kenntnisse: Ich weiß so wenig (über dich), 3,13-
v die Meinung anderer Menschen über ihn: Sie werden mich nicht ernst nehmen, 4,1.
v und seine Fähigkeiten: Ich kann nicht reden, 4,10.
vum schließlich frustriert abzuwinken.



Seelsorge ist die Sorge um eine gesunde 
Beziehung zu sich selbst

Seelsorge hat also auch diese Dimension –
dem Menschen zu einem gesunden Denken über sich selbst zu helfen. 

Die Bibel lehrt weder zu sagen „Ich bin ein Nichts“ 
noch nährt sie unseren aus Satan geborenen Stolz (Gen 3,4+5). 

Sie lehrt, dass den (aus sich selbst) geistlich Armen das ganze Himmelreich 
geschenkt ist. 



Zusammenfassung: Worum geht es in der 
Seelsorge aus Gottes Sicht“?

Seelsorge sieht den Menschen in seiner ganzen Person – Geist, Seele und Leib, 
die geistlichen Bedürfnisse ebenso wie Denken, Gefühle und das Wohlbefinden.



Zusammenfassung: Worum geht es in der 
Seelsorge aus Gottes Sicht“?

Seelsorge sieht den Menschen in seiner ganzen Person – Geist, Seele und Leib, 

Dabei dienen wir dem Anderen 
ü zu einem gesunden Verhältnis zu Gott, 
ü zum Nächsten, 
ü zu sich selbst zu finden. 

Das gilt es ausgewogen zu halten.



Zusammenfassung: Worum geht es in der 
Seelsorge aus Gottes Sicht“?

Seelsorge sieht den Menschen in seiner ganzen Person – Geist, Seele und Leib, 
Gesundes Verhältnis zu Gott, zum Nächsten, zu sich selbst zu finden. 

Es geht nicht zuerst um Wohlbefinden und Heilung, um Lösung von Problemen, 
dass es dem anderen wieder gut geht. Sondern um Heiligung, „dass Christus 
in uns Gestalt gewinnt“, Gal 4,19.



Zusammenfassung: Worum geht es in der 
Seelsorge aus Gottes Sicht“?

Seelsorge sieht den Menschen in seiner ganzen Person – Geist, Seele und Leib, 
Gesundes Verhältnis zu Gott, zum Nächsten, zu sich selbst zu finden. 
Nicht zuerst Wohlbefinden, sondern um Heiligung. 

Es geht darum, dass Gott mit diesem Menschen zu seinem Ziel kommt. 
Dass wir zu Gottes Ehre leben, wozu wir geschaffen sind. 

Es geht darum, dass die Erlösung verwirklicht wird.


